Meet & Greet.

Gesund und munter

Jetzt gibt es keine Ausrede mehr

Gesundes Leben und personliche Fitness werden fir immer mehr Menschen wichtig. Wer

in der Gegend um die Friedrichstrafle lebt oder arbeitet, findet interessante Angebote,
hat aber auch die Qual der Wahl, denn die Auswahl ist grof3. Hier ein kleiner Uberblick.

_ HOME YOGA:
RUCKEN STARK, STRESS ADE

,,)eder,

men kann, kann auch Yoga

der at-
praktizieren®,  weil  Dipl.-
Sportwissenschaftler Tom
Far
Grofstadter hat er ein spezi-
Riicken&Gelenke-Yoga
Vor-

aussetzungen sind hierfiir er-

Beyer. den modernen
elles
entwickelt.  Keinerlei
forderlich — jeder kann mit-
machen! Auf uber 240 m?

bictet HOME YOGA zudem

Jivamukti  Yoga, unter an-
derem mit Patrick Broome
(Yoga-Lehrer der FuB3ball-Na-
tionalmannschaft), Kranken-
kassen-Kurse, offene 60-minti-
tige Morgen-, Mittags- sowie
Abendstunden,

Einsteigerkurse, Privatstunden

90-miniitige

und Firmenmitgliedschaften.
Im YOGA SHOP gibt es Mat-
ten (JADE; PRANA), Blocke,
Gurte, Literatur, CDs, DVDs,
Yogakleidung (z. B. 27friends),

SAMOVA Tee und vieles mehr.

Home Yoga

Friedrichstr 122, Ecke Kreuzung
Oramaenburger Str., 10117 Berlin
Ton: +49 (0)30 31015800
Einsteigerangebot: Probestunde 10
€, 25 € fur 14 Tage (unbegrenzles
Yoga) oder Ser Rarte (eien Monat
giillig) 25 €, Ser Rarte 65 €, 10er
Rarte 120 €, Monatskarte 100 €,
Mutghedschafl 80 €
info@home-yoga.de
www.home-yoga.de




Der Holmes
Place Health Club am Gen-
darmenmarkt bietet ab sofort
fur Parchen und Verliebte
cin aullergewohnliche Bewe-
gungsprogramm: Dabel setzt
Holmes Place auf gemein-
samen Spal3 und gegenseitige
Motivation beim  Workout.
Der ,,Personal Trainer” stellt
ein spezielles Programm  fir
zwel Personen zusammen, mal
wird gemeinsam trainiert, mal
im Wechsel. Der Vorteil ge-
genitber dem Einzeltraining ist
die Freude am Spiel und der
Wettbewerb  untereinander,
um gegenseitig Krafte zu mes-
sen oder auszugleichen®, sagt
Bjorn Hofmann, Fitness Ma-
nager fiir Europa bei Holmes
Place. ,,Ziel ist es, zu lernen,

gemeinsam an einem Strang
zu zichen und sich gegenseitig
anzufeuern. Die Erfahrung aus
dem Twin-Personal lassen sich
vor allem auf Alltagsaufgaben
oder den Job iibertragen®, er-
lautert Hofmann.

Holmes Place Health Club
Berlin — Gendarmenmarkt
Friedrichstrasse 68,

Eingang Mohrenstr 50,

10117 Berlin

Fon: +49 (0)30 2062 4949
Open: Mo — Do 6 — 23 Ul
Fr6—22 Uhi; Sa/So/
Feertage 8 — 22 Uhr

Kosten: auf Anfrage
KRinderbetreuung: Nein
Besonderheit: Personal Traiming,

Jantastischer Ausblick auf den

Gendarmenmarkt

Wellness: Grofer Wellnessberewch
mit verschiedenen Saunen
www.holmesplace.de

Elixia Vitaclub Berlin Mitte
Behrenstrafie 48, 10117 Berlin
Open: Mo—Fr 6— 23 Ul

Sa + S0 10— 22 Uhs;

Feertage 14— 21 Uhr

Fon: +49 (0)30 22002700
www.elixia.de

FITNESS FIRST FOR LADIES:
FOR WOMEN ONLY
Fitness First bietet
Fitness & Wellness in ange-

nehmem Ambiente, mit erst-
klassigem Service, lizenzierten
Trainern und bester Ausstat-
tung, um Wohlbefinden, Fit-
ness und Gesundheit zu ver-
bessern. Getreu dem Motto
»Making the world a fitter
place® steht eine Vielzahl von
Kraft- und Ausdauergeriten
sowie ein umfangreiches Grup-
penfitness-Programm zur Ver-
figung. Nach dem Training
ladt ein Wellnessbereich mit
Saunen und Dampfbidern
zum Entspannen ein. Personal

Training, DVD-Verleith und

Kosten: ab 75 € monatlich

(+ 50 € emmalige Verwaltungs-
und Rundenkartengebiihr)
Kinderbetreuung:

bis 10 Jahre kostenlos
Besonderheit: grofie Auswahl an
speziellen Kursen

Wellness: finnusche Saunen (Damen
und Herren getrennt)

Kinderbetreuung runden das
Angebot ab.

Fitness First for Ladies
(ehemals Jopp Frauen Fitness)

9 x in Berlin, u.a.

Friedrichstrafe 50, 10117 Berlin
Open: Mo - Fr 7— 23 Uly;

Sa + S0 10— 20 Uhr

Fon: +49 (0)30 21222353
Kosten:

36 bis 63 € monatlich
Kinderbetrewung: tiiglich und kostenfrei
Besonderheit: nur fiir Frauen, ca.

40 Gruppenfunesskurse fiir jedes
Alters- und Leistungsniveau, Personal
Training, DVD-Verleih

Wellness: Ja, nkl. Saunen, Dampf-
bad, Solarien und Ruheraum.
www.fitnessfirst.de



