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| Die zeitgemaBe Art, Ihre Mitarbeiter
‘gesund und fit zu halten und zu motivieren

HOMEYOGA
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Warum Yoga?

Die Zeiten, in denen Yoga eine esoterische, von den Massen
beléchelte Randerscheinung war, sind vorbei. Heute ist Yoga
eine auch schulmedizinisch anerkannte Technik zur Verbesse-
rung des physischen und psychischen Wohlbefindens. Yoga-
Praktizierende empfinden Yoga als Teil lhres Lebensgefinhls,
als Lifestyle und zunehmend auch als modernen Luxus.

Unser Kérper und unsere Psyche wehren sich

Kérperlich zeigen sich diese Dysba-
lancen héaufig in Form von Rucken-
schmerzen, Migrane, Verspannungen,
Essstérungen, Bluthochdruck, Atem-
beschwerden, Schlafstérungen u. v. m.
Auch unsere Psyche wehrt sich in Form
von Depressionen, mangelndem Selbst-
wertgefuhl, Nervositat, Aggression,
Reizbarkeit, Burn Out, Antriebslosigkeit
und vielem mehr.
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Wachsenden Anforderungen begegnen

Als CEO, Geschéftsfuhrer, Personalchef oder selbstédndiger Unternehmer sind
Sie auf die Motivation, Leistung und die Gesundheit lhrer Mitarbeiter angewie-
sen. Gleichzeitig wird es fur diese durch die wachsenden Anforderungen in der
Arbeitswelt immer schwieriger, dem erhdhten Leistungsdruck gerecht zu werden.
Hochste Zeit also fir ein Yoga, das sich an den Bedurfnissen der Mitarbeiter und
FUhrungskrafte von Unternehmen orientiert!

il ' Yoga ist Chefsache

Wir von HOME YOGA sehen Yoga
als Kunst der Kommunikation von
Koérper, Geist und Sinnen. Yoga
kann auch Motor lhres Erfolges
sein, denn es ermoglicht lhren Mit-
arbeitern, neue Perspektiven zu
entwickeln und die taglichen Her-
ausforderungen leichter zu meis-
tern. Sie haben es in der Hand.




Kraft tanken fiir neue Herausfor-
derungen

Yoga ist ideal, um neue Kraft, In-
spiration und Energie fur den All-
tag aufzubauen. Eine wundervolle
Methode, mit Koérper und Seele
ins Reine zu kommen und die na-
trliche Heilung des Korpers zu
aktivieren. Und: Fur Yoga sind kei-
nerlei Voraussetzungen notwendig.
Jeder, der atmen kann, kann auch
Yoga praktizieren.

Langjéhrige Erfahrung und Kom-
petenz

Wir bauen auf langjahrige Erfah-
rung und Kompetenz und kombi-
nieren moderne wissenschaftliche
Erkenntnisse mit traditionellen Yo-
galehren.

Der  Diplomsportwissenschaftler
Tom Beyer von HOME YOGA hat
spezielle Ubungsreihen fiir Riicken
und Gelenke entwickelt. Damit
lenkt er den Fokus auf die Kdérper-
mitte, deren Muskulatur meistens
verkrampft, verkurzt und verkim-
mert ist.

Yoga fiir moderne GroBstadter

Inzwei Raumen auf iber 250 gm un-
terrichten wir mehr als 60 Wochen-
stunden zeitgeméaBes, individuelles
und undogmatisches Yoga — far
Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermaBen geeignet. Unser Studio
befindet sich im komplett nach 6ko-
logischen Gesichtspunkten reno-
vierten Wohn- und Geschéftshaus
an der Kreuzung FriedrichstraBe
und Oranienburger StrafBe.
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Wir entwickeln gemeinsam mit lhnen ein maBgeschneidertes
Gesamtpaket fir Sie und Ihre Mitarbeiter:

- Sonderkonditionen fur Firmenmitgliedschaften (Abo,
Monats- oder Jahreskarten)

- Einzel- und Gruppenunterricht bei HOME YOGA oder in
Ihrem Unternehmen

- Yoga am Arbeitsplatz — Wie schutze ich mich vor
Verspannungen und Schmerzen

- Préaventionskurse in Absprache mit der Krankenkasse

Nennen Sie uns lhre individuellen Vorstellungen.
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen.

HOME YOGA
FriedrichstraBe 122
10117 Berlin

Tel. 030-31015800
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